ENTDECKE DIE KRAFT DER LIEDER,
DIE DEIN HERZ BERUHREN UND
DEINE SEELE STARKEN
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WAS GENAU IST HEILSAMES SINGEN?

Der Fokus liegt hierbei auf leistungsfreiem, lustvollem
und gefihlsbetontem Singen. Entscheidend ist, dass
wir aus dem Herzen mit innerer Beteiligung singen,
anstelle von Perfektion. Singen fordert die kérperliche
und seelische Gesundheit. Singen fordert soziale
Verbindung und Vernetzung. Singen fihrt zu FLOW-
Erfahrungen. Singen starkt die Resilienz.

Der Liederbogen spannt sich Uber die ganze Welt -
von indischen Mantras, indianischen Chants und
Spirituals bis hin zu deutschsprachigen Kraftliedern.

ES GIBT KEIN BESSERES UND WIRKSAMERES MITTEL, e
DAS PSYCHOSOZIALE BELASTUNGEN AUFLOST,
LEBENSMUT STARKT UND SELBSTHEILUNGSKRAFTE
REAKTIVIERT ALS DAS SINGEN.

Prof.Dr.Dr. Gerald Huther
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